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교수평가

피드백PASS FAIL

1 2

빈 침상 만들기 

*  태도, 준비, 복장, 머리

1 물품을 사용할 순서의 역순서대로 준비한다.

2 손을 씻고 말린다.

3 Mattress를 침상위쪽으로 끌어올린다

4
밑홑이불의 중앙선을 침상중앙에 맞추고 머리부분을 여유있게 침요 밑으로 

집어넣는다. 

5 침요 머리쪽 모서리는 사각봉투접기로 정리한다. 

6 방수포를 필요한 부위에 깐다. 

7 방수포위에 반홑이불을 깐다.

8 방수포와 반홑이불을 팽팽히 잡아당겨 한꺼번에 집어넣는다. 

9

침상 반대편으로 가서 늘어진 고무포와 반홑이불을 침상위로 걷어 올린 후 

밑홑이불을 팽팽하게 잡아당겨 침요 밑으로 넣고 모서리는 사각봉투 접기를 

한다. 

10 고무포와 반홑이불을 팽팽하게 잡아당겨 침요 밑으로 집어넣는다. 

11
윗홑이불을 솔기가 겉으로 보이도록 하여 중앙선을 맞추고 침상머리쪽에 끝

을 맞추어 침상 발치쪽으로 펴나간다

12 담요는 상단의 윗홑이불 보다 20cm정도 내려 편다.

13 침상보는 윗홑이불보다 약간 길게 중앙선에 맞추어 담요 위에 편다

14
발치의 윗홑이불과 담요, 침상보는 가로 혹은 세로로 주름을 만들고 모서리

는 사각봉투 접기로 접어 일부만 집어넣고, 늘어진 부분을 그대로 둔다 

15
침상 머리쪽의 침상보를 담요 밑으로 접어 놓고 윗홑이불을 그 위로 내려 

커프를 만든다. 

16
반대편으로 가서 침요 발치쪽 담요와 윗홑이불, 침상보를 같은 방법으로 집

어넣는다. 

17 베게는 베겟잇으로 씌워 터진쪽을 문의 반대쪽에 놓는다. 

18
대상자가 입원 전이라면 침상 머리쪽의 침상보로 베게를 덮어  폐쇄침상을 

만든다.

19
 대상자가 사용 중인 침상이라면 윗침구를 삼각형으로 접어두거나 발치쪽으

로 주름 모양으로 접어 개방침상을 만든다. 
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