
4. Z-track 기법의 주사방법에 대해 기술하시오.

5. Z-track 기법의 주사방법을 사용할 때 지켜야할 조건을 4가지 이상 쓰시오

6. 간호사가 주사침이 근육에 잘 들어갔는지 확인할 수 있는 방법에 대해 기술하시오.

7. 근육주사 시 금기 사항을 쓰시오. 
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1. 근육주사 부위와 적절한 부위를 선정하는 방법을 모두 기술하시오.

2. 근육주사의 합병증과 이에 대한 간호대책을 쓰시오.

3. 외측광근, 삼각근, 둔부의 배면 주사 시 알맞은 체위를 각각 쓰시오


